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Bewegungspark Liestal, Gitterli

Der Bewegungspark animiert viele Schichten der Bevolkerung zur regelmassigen Bewegung und ist gleichzeitig ein Ort der Begegnung. Der Standort
inmitten der Sportanlagen Gitterli ist ideal.

Die attraktiven Gerate bieten ein vielseitiges Angebot von kérperlicher Betatigung. Regelmassige Trainings auf den Geraten starken den Kreislauf,
die Beweglichkeit, die Vitalitat aber auch die Koordination. Das Verletzungsrisiko ist minim und die diversen Gerate sind einfach zu bedienen. Der
Bewegungspark in Liestal spricht gleichermassen sportlich inaktive wie auch aktive Sportlerinnen und Sportler an. Die Vielseitigkeit der Gerate bietet
fUr alle Zielgruppen attraktive Bewegungs- und Trainingseinheiten.

Offnungszeiten immer geodffnet

Kosten Kostenlos
Schwierigkeitsgrad Fur alle Erwachsenen geeignet
Anzahl Gerate 10 Gerate

Bewegungspark Liestal
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https://www.google.de/maps/dir//47.480936828889,7.7443528175354
http://www.liestal.ch
https://leafletjs.com
https://www.mapbox.com/about/maps/
https://www.openstreetmap.org/copyright
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