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Bewegungspark Bottmingen

Der Bewegungspark in Bottmingen befindet sich beim Schitzenhaus an der Kanelmattstrasse. Der Park wurde im Frithjahr 2019 erstellt und bietet
eine Vielzahl von Bewegungsmaoglichkeiten fiur samtliche Generationen.

Dort kdnnen sich erwachsene Personen sportlich spielerisch betatigen und so ihre eigene Fitness, Wellness und Gesundheit fordern. Es stehen Gerate
zur Verbesserung der Geschicklichkeit, der koordinativen Fahigkeiten und zur Kraftigung der Muskulatur zur Verfiigung. Konkret hat es einen Bein-,
einen Ganzkérper-, einen Rlcken-, einen Schulter- einen Gleichgewichtstrainer sowie ein Ricken-Massage-Gerat. Die Gerate sind einfach in der
Anwendung, ungefahrlich in der Bedienung und sehr robust. Der Bewegungspark soll nicht nur inaktive Menschen zu regelmassiger korperlicher
Betatigung und damit zum gesundheitsfordernden Mitmachen animieren, sondern auch den Bewegungsdrang schon aktiver Personen unterstitzen.
Zudem kann der Bewegungspark auch ein Ort der Begegnung sein.

Offnungszeiten immer gedffnet

Kosten Kostenlos

Anzahl Gerate 6 Gerate
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https://www.google.de/maps/dir//47.520809042699,7.5758457183838
http://www.reinach-bl.ch
https://leafletjs.com
https://www.mapbox.com/about/maps/
https://www.openstreetmap.org/copyright
https://www.mapbox.com/map-feedback/
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