
2. Ettinger Backyard Ultra

Öffnungszeiten 21.09.2024 - 22.09.2024, jeweils Sa, So, 10:00 Uhr

Reservierungs-URL https://www.ettingerbackyardultra.ch/

Reservierungs-Kontakt Anmeldung: info@ettingerbackyardultra.ch 
Anmeldeformular wird auf Homepage aufgeschaltet

Öffnungszeiten Open End

Preise 50.- Darin enthalten ist ein Teilnehmershirt sowie Wertgutscheine für die ersten 5 Plätze.
Die Benutzung der Anlagen rund ums Clubhaus des FC Ettingen sind möglich. Garderoben sowie Sanitäre Anlagen.
Verpflegung wird Vorort angeboten.

Backyard Ultra ist ein Ausscheidungsrennen. Zu jeder vollen Stunde wird eine 6.706 km Runde gestartet. Sieger ist, wer als Letzter übrigbleibt und
noch eine vollständige Runde alleine absolviert.

Dieses Format ist ein Ausscheidungsrennen, last man standing oder last woman standing. Dabei gehen alle Starter zu jeder vollen Stunde zusammen
auf die Rennstrecke. Beim Original aus Tennessee ist jede Runde 4,166 Meilen (6,7 km) lang, was nach 24 Stunden ziemlich genau 100 Meilen (ca.
161 km) ergibt. 
Jeder Läufer hat also pro Runde 60 Minuten Zeit und kann die restlichen Minuten bis zum nächsten Start zur vollen Stunde ausruhen, essen oder tun,
was immer er möchte.

Das Rennen läuft so lange, bis nur noch ein Läufer zur nächsten Runde antritt und diese dann auch im Zeitlimit beendet hat. 
Es gibt also nur einen Sieger am Ende, der Rest der Läufer wird mit einem DNF gelistet. Der Läufer oder die Läuferin die den potenziellen Sieger bis
zur letzten Runde begleitet wird, ist der Assist.
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