
Aqua-Polysport Camps

Öffnungszeiten 25.03.2024 - 28.03.2024, jeweils Mo, Di, Mi, Do, 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 02.04.2024 - 05.04.2024, jeweils Di, Mi, Do, Fr, 08:30
Uhr bis 12:00 Uhr 01.07.2024 - 05.07.2024, jeweils Mo, Di, Mi, Do, Fr, 09:30 Uhr bis 13:00 Uhr 05.08.2024 - 09.08.2024, jeweils
Mo, Di, Mi, Do, Fr, 09:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Preise 220.- bis 290.-

In unserem aqua-polysportiven Camp werden die Elemente Wasser und Erde kombiniert.

Inhalte:

- Täglich ca. 1 Stunde im Wasser
Die Kinder werden in einfachen, alter- und niveaugerechten Schwimmtechniken unterrichtet. Zudem soll Spiel und Spass nicht zu kurz kommen.

- Täglich ca. 1 Stunde polysportive Aktivitäten
Die Kinder werden an Land durch eine Vielzahl verschiedener Fangspielen, Ballsportarten und Athletikübungen polysportive Aktivitäten erleben und
ausüben können.

- Znünipause/Mittagessen
Gemeinsam werden wir täglich ein gesundes und sportlergerechtes Znüni/Mittagessen einnehmen und geniessen.

Voraussetzungen:

- Alter 5-12 Jahre
- Das Kind ist auf keine Schwimmhilfen angewiesen
- Das Kind kann problemlos den Kopf unter Wasser tauchen

Sport- und Volksbad Gitterli
Militärstrasse 14
4410 Liestal
Routenplaner
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