
Laufstrecke Gempenrunde

Öffnungszeiten immer geöffnet

Kosten Kostenlos

Streckenlänge 23 Kilometer

Steigung 600 Meter

Leistungskilometer 29 Kilometer

Der landschaftlich abwechslungsreiche Rundweg von 23 km Länge startet und endet bei der St. Jakobshalle. Er führt über Naturwege und Asphalt und
ist für erfahrene Läufer geeignet.

Die Gempenrunde startet bei der St. Jakobshalle und führt entlang der Birs über Münchenstein und Arlesheim auf die Schartenfluh. Dort wird man mit
einem herrlichen Ausblick belohnt.
Der Rückweg führt über die Schönmatt über Muttenz, Richtung St. Jakobshalle.

Quelle: BZ Basel, Janine Müller

St. Jakobshalle Basel
Brüglingerstrasse 21
4052 Basel
Routenplaner
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