
Laufstrecke Birsrunde

Öffnungszeiten immer geöffnet

Kosten Kostenlos

Streckenlänge 10.7 Kilometer

Steigung 40 Meter

Leistungskilometer 11.1 Kilometer

Die 10,7 km lange Birsrunde eignet sich sehr gut für ein Training im flachen Gelände. Sie führt hauptsächlich über asphaltierte Wege.

​Start und Ziel der Birsrunde befindet sich bei der St. Jakobshalle. Sie führt entlang der Birs über die Sportanlage In den Widen in Arlesheim. Auch der
Rückweg  -  wieder entlang der Birs - führt über Naturwege und wenig Asphalt zurück Richtung St. Jakobshalle.

Quelle: BZ Basel, Janine Müller
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