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Finnenbahn Muttenz

, Froscheneckrain“

Die Finnenbahn , Fréscheneckrain” in Muttenz ist wunderschon in den Ritihardwald eingebettet und besticht durch die perfekt angelegten
Schnitzelwege. Diese Bahn ist zweifellos eine der attraktivsten und am besten unterhaltenen Holzschnitzelbahnen.

Die Finnenbahn , Fréscheneckrain” in Muttenz ist fir Neulinge nicht unbedingt geeignet. Steigungen und Gefalle zeichnen den Rundparcours aus,
dessen Boden aus groberen Holzschnitzeln besteht. Barfuss laufen ist also nur fir hartgesottene Lauferinnen und Laufer empfehlenswert. Der 415
Meter lange Ovalkurs liegt am Waldrand und ist in einem etwas speziellen Etagenformat gebaut. Ahnlich wie bei einer Passstrasse hat man etwelche
Verfolger von oben herab im Blick. Doch das Hochgefuhl halt nicht lange an. Nach der nachsten Rechtskurve ist die Situation umgekehrt und der
etwas steile Aufstieg ist schon wieder in Sichtweite. Durch das Auf und Ab eignet sich die Finnenbahn am Fréschackerrain in Muttenz hervorragend,
um den Puls hochzutreiben und das Stehvermdgen zu trainieren. Eine dusserst abwechslungsreiche Strecke, auf der aber auch Konzentration

gefordert ist.
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http://www.muttenz.ch
https://leafletjs.com
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https://www.openstreetmap.org/copyright
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